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Etablien 1971, le Camp Cosmos est une référence a Montréal, dans tout ce qui a
trait aux camps d'été. Il est bien connu dans le milieu des services sociaux. Cet
été, nous avons eu plus de 140 inscriptions, dans nos deux locaux. On a
maintenu un nombre impressionnant de participants, tout en perfectionnant nos
services. Nous sommes fiers d’accueillir les familles de réfugiés, d'immigrants, et
les communautés a revenu limité, en offrant une expérience estivale de qualité a
trés faible colit. Nous nous améliorons toujours et nous recherchons de
nouvelles facons de nous adapter aux besoins des familles que nous servons.
Nous sommes trés heureux de vous faire part de nos succes de cette année.

26 langues
parlées par
nos
campeurs

De nouveaux emplacements !

Cette année, nos deux camps ont déménagé dans de nouveaux locaux.
Apres des mois de recherche de sites parfaits, nous avons finalement
trouvé deux précieux joyaux, qui répondent a nos besoins.

Notre camp du centre-ville s'est installé dans |'Eglise Unie Westmount
Park, au milieu d’'un magnifique terrain de jeu, en pleine nature,
et facilement accessible aux parents. Pendant ce temps, notre
emplacement de I'Ouest-de-l'ile a changé a la Premiére Eglise
chrétienne réformée a Dollard-des-Ormeaux, a quelques minutes
d'un parc et de stations de bus. Un grand merci a nos locateurs, qui

nous accueillent cette année - nous avons hate de revenir en 2020 !

Programme de Leadership de la jeunesse

Le programme de Leadership de la jeunesse du Camp Cosmos, est une
excellente occasion pour les adolescents. |l leur permet d'acquérir des
compétences précieuses grace a notre formation et a nos ateliers
hebdomadaires, dédiés a susciter leurs intéréts pour la justice sociale
et I'épanouissement de I'enfance.

Campeurs
Encore une fois cet été, nous avons inclus un volet unique du Conseillers
programme, accompagnateurs d'entrainement. Ce dernier permet Accompagnateurs
aux adolescents de 14 4 17 ans l'opportunité d'apprendre a soutenir Leaders d'entrainement

les guides pour enfants avec besoins spécifiques. \ T
R i P Campeurs a mobilite

Un grand merci & St Columbia House pour la formation de jeunes reduite
conseillers au cours de I'année scolaire. Langues parlées
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Athlétisme et bien-étre

Cet été, nous avons élargi notre Programme d'athlétisme pour y inclure, non
seulement des programmes sportifs traditionnels, mais aussi des initiatives
visant le bien-étre général de nos campeurs. Notre Coordonnateur de
I'athlétisme a planifié diverses activités sportives avec des ateliers de cuisine et
de boulangerie, afin d’éduquer nos campeurs par rapport aux types d'aliments
qui leur procurent I'énergie nécessaire pour pratiquer les sports de leur choix.
Pendant la formation du personnel, nos conseillers ont appris a offrir des
programmes inclusifs et accessibles, qui permettent a nos campeurs de
bouger, en mangeant des aliments sains et nutritifs. La consommation de
légumes frais, et |'accés a de vastes espaces verts dans nos deux établissements,
nous ont permis de mener a bien un programme d’athlétisme et de bien-étre,
comprenant des ateliers de danse, des tournois de volleyball et de soccer.

Education
environnementale

Lété 2019 a connu l'expansion de notre

Echange interculturel

Cette année, le Programme interculturel du

Programme environnemental. Nos nouveaux
emplacements nous ont permis d'avoir des
services de compostage et de recyclage sur
place, pour une approche encore plus pratique
et éducative de la gestion des déchets de nos
campeurs. Les campeurs réutilisent des
matériaux en les recyclant, pour des activités
amusantes comme la création de pots de
plantes personnalisés et les concours de
construction de bateaux. Les randonnées
pédestres et les visites aux jardins
communautaires ont permis a nos campeurs de
découvrir vraiment la nature, dans nos
nouveaux locaux. L'accés a perte de vue, a de
vastes espaces verts nous aide a optimiser
réellement le temps passé au milieu des arbres,

Camp Cosmos a continué a rassembler les
diverses cultures et ethnies qui composent
notre groupe. Laccent a été mis sur le partage
des aspects de la culture des campeurs et de
leurs familles, aux enjeux liés aux peuples
autochtones, et a l'identification de problémes
auxquels les immigrants au Canada peuvent
faire face. Notre nouveau Coordinateur
interculturel s'est fait un honneur de réaliser
des activités plaisantes, adaptées a chaque age.
En présentant ces matiéres et en les incorporant
a des activités amusantes, telles que la carte du
corps, les chiens de thérapie et les activités
culinaires. Facilitant ainsi, aux enfants la
compréhension des belles analogies et des
différences qui existent entre-nous tous !

dans la verdure et la nature en général !
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Accessibilité

En 2019, nous avons pu embaucher 9
accompagnateurs, pour assister nos campeurs avec des
besoins spécifiques. Nous sommes reconnaissants
envers notre formidable équipe, dirigée par nos
directeurs d'accessibilité, qui a fourni du soutien et des
ressources a nos campeurs a mobilité réduite. Quatre
jours de formation leur a permis d'adapter les activités
quotidiennes du camp, afin que tous nos campeurs
soient inclus et puissent participer.

Au Camp Cosmos, nous sommes fiers de créer un
environnement accueillant ol chaque campeur recoit le
soutien, dont il a besoin, pour se distinguer.




Faits saillants de I'été

Montréal

Nos excursions a la plage Verdun et au Sentier Urbain, ainsi que notre activité avec des chiens de
thérapie, ont été d’énormes succés. Le personnel et les campeurs ont aimé le nouvel espace, avec
sa grande cuisine, ol nous avons accueilli avec nos campeurs, des activités culinaires, tout en
profitant de la proximité du beau parc de Westmount. Ce fut une joie indescriptible !

Quest-de-l'lle

Parmi les succés de notre camp de Dollard-des-Ormeaux, les échappées a Ubisoft World ou les
enfants ont joué au pit ball aux toboggans (glissades) et ont expérimenté la réalité virtuelle. Nous
avons également effectué une grande excursion a la réserve naturelle du Cap Saint-Jacques et nos
campeurs se sont amusés a ramasser des papillons, des fourmis et d’autres insectes dans la nature,
au sein d'un atelier animé par GUEPE.

Adieu Phil!

Philippe Besner nous quitte a la fin de I'année, aprés cing années de loyaux services
en tant que coordonnateur, directeur du centre-ville et directeur général du camp,
supervisant nos sites a Montréal et I'Ouest-de-I'ile. Phil a recu en janvier, une bonne
nouvelle. Il a été accepté a I'Institut national de I'image et du son, ot il commencera
ses études dans le domaine de la mise en scéne cinématographique. Merci beaucoup,
Phil pour votre contribution au Camp Cosmos au fil des années et bonne chance dans
la poursuite de vos réves. Restons en contact !

2020 Nous voila'! Nos remerciements a:
Le Camp Cosmos a connu une grande expansion au cours Merci aux nombreuses organisations avec lesquelles
des dernieres années. nous nous sommes associés pour des activités cet été!
Cette année, nous avons décidé de nous concentrer sur la CKUT el Urban Pralece
préservation du niveau élevé de nos normes d'accueil, afin CRAPAUD SPCA y
de maintenir notre croissance. En 2020, nous espérons Eco-Quartler Salnt James Satitvamal Ruiant
poursuivre nos efforts pour améliorer notre organisation, Jeunesse 2000 Sentigr Ubatn
en nous appuyant sur nos valeurs d'inclusion et de justice Maisondela Cilltiee Shakti Rock Gvm
sociale, afin d'offrir une expérience, du camp de jour, a la Marie-Lguay [ Cahtre das orga‘:ﬂsmes
portée des communautés vulnérables. Midnight Kitchen communautaires (CoCo)

Montréal Yoga avec Ying
Parcs Canada
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